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Soul-Sangerin tot in ihrer Wohnung gefunden. Sie wurde nur 27 Jahre alt. Seite 10
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Wasser, Wellness

und Meer 1im
Weltkulturerbe

Kleine Fluchten, Teil 75: Entspannte Tage im
~Strandhotel Ostseeblick® auf Usedom

B VON CORDULASCHMITZ

Eigentlich miisste man ihn hassen, diesen
Kerl, der einen um die fiir Urlaubsverhilt-
nisse unverschiimte Zeit von neun Uhr
morgens aus dem Bett jagt und an den
Strand der Ostsee bei Heringsdor! holt.
Aber Sebastian Petermann, Masseur,
Wellnesstrainer und auch noch Triathlet,
kennt keine Gnade, Raus aus den Fe-
dern, rein in das eiskalte Ostsee-
wasser und immer schéin Wasser-
treten. Wenn man es kaum noch
aushiilt, darf man schnell zuriick
an den Strand und dort die knall-
hart durchbluteten Waden in war-
mes Wasser tauchen. . Heift und Kalt”
nennt sich diese Ubung des Vier-Sterne-
»Strandhotels - Ostseeblick”  passender-
weise. Wellnessmeister Sebastian weilh
aber genau, wie man auch die schreck-
lichsten MorgenmuiTel besinftigt.

Die Sonne ist bereits aufgegangen und
taucht den Strand vor dem Hotel in ein
sanftes, immer noch leicht bliuliches
Licht. Nach einer Runde Qi Gong am
Strand fiihlt man plitzlich eine angeneh-
me innere Ruhe und Gelassenheit. Und ist
kein bisschen mehr muffelig. Und selbst
wen die Natur nicht so sehr begeistern
kann, der liisst sich vielleicht vom letzten
Programmpunkt  der  morgendlichen
Frischzellen-Kur locken: Fruchtspiefe
und eine Tasse heiften Tee, im Strandkorb
sitzend, die Filte im Sand. So soll er sein,
der Wellness-Urlaub. Uberhaupt haben
die beiden Hotelbesitzer Sibylle und Uwe
Wehrmann natiirlich alles andere im Sinn,
als ihre Giste zu quiilen.

Das ,Strandhotel Ost in He-

hliok®

naue Vorstellung haben. Aber wir haben
uns gegenseitig inspiriert”, sagt Kaiser auf
der Terrasse, die einen véllig unverbauten
Blick auf die Ostsee bietet. Der Einsatz
hat sich gelohnt. Auch die kleineren Zim-
mer sind mit modernen, aber unaufdring-
lichen Stoffen ausgestattet. Betten und
Matratzen in den Réumen sind neu und
bequem. Jeder Flur hat seine eigene Ost-
seefarbe erhalten, sodass man sich
nicht verliuft.
Weifler, weicher Sand
Uwe Wehrmann stammt eigent-
lich aus Nordrhein-Westfalen und
arbeitete gemeinsam mit seiner
Ehefrau in einer viillig anderen Bran-
che. Als die Mauer fiel, ging er zuriick in
die Heimat seiner Familie und begann,
den ehemaligen Familienbetrieb langsam
wieder auf die Beine zu stellen. Dass
‘Wehrmann mittlerweile mit Leib und See-
le an Usedom hiingt, merkt man auch beim
abendlichen Besuch der Champagnerbar
direkt am Strand. ,.Schauen Sie sich die-
sen weichen, weilben Sand an”, sagt Wehr-
mann ,Man hat mich schon gefragt, woher
wir den haben importieren lassen. Sogar
aus der Karibik, wurde vermutet. Dabei
ist der zu 100 Prozent von vor Ort. Wer
braucht da noch Sylt?", fragt Wehrmann.
Die Verbindung mit der Natur und dem
Hotel macht sich auch im ausgedehnten
Spa-Bereich des Hauses bemerkbar. Denn
die Ostsee, so schin sie auch ist, hat nicht
immer karibische Temperaturen zu bie-
ten. Da kommen einem die unterschiedli-
chen Saunen, der Pool und die verschie-
densten Anwendungen gerade recht. Die
heil Wirkstoffe des Meeres haben

ringsdorf wurde komplett renoviert, alle
Zimmer gemeinsam mit der Berliner In-
neneinrichterin Susanne Kaiser moderni-
siert und neu gestaltet. ,Nicht ganz ein-
fach, wenn die beiden Hausherren eine ge-

genauso Eingang gefunden wie Sanddorn,
Sole, einheimischer Honig und Heilkreide
aus Usedom. Die Ganzkirper-Kreidepa-
ckung wiirmt, reinigt und entgiftet und
kann es locker mit teureren Produkten an-

Kleine Fluchten

= Anreise: A 10/A 11 bis Uckermark, A 20
bis Pasewalk-5lid, weiter auf der B 109/
B 110 iber Zecherin/Stadt Usedom in die
Kaiserbader. Mit dem IC bis Zussow
(www.bahn.de), weiter mit der Usedomer
Bader-Bahn (www.ubb-online.de) bis
nach Heringsdorf.

» Unterkunft ,Strandhotel Ostseeblick”,
Kulmstrale 28, 17424 Seebad Herings-
dorf, & 038378/540, DZ/F ab 170 Euro im
August, www.strandhotel-ostseeblick.de;
+Steigenberger Grandhotel & Spa He-
ringsdorf*, Liehrstrafie 11, 17424 Seebad
Heringsdorf, & 038378/49 50,DZF ab
210 Euro im August, www.steigenber-
ger.com/heringsdorf
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» Auskunft Usedom Tourismus, Bansin,
‘B 038378/47 7110, www.usedom.de
Touristinformation, 2 038378/24 51,
http://kaiserbaeder.usedom.de

STRANDHOTEL CSTSEERLICK

derer Kosmetiklinien aufnehmen. Zu
empfehlen sind auch ein Sanddorn-Ho-
nig-Bad oder die Salz-Honig-Packung mit
Dampferlebnis. Alle Anwendungen sind
anspruchsvoll und fiir die momentane
Preislage in einigen Spas durchaus als
giinstig zu bezeichnen.

Wer genug von dem ganzen Miifiggang
hat, der kann sich auch kérperlich betiiti-
gen. Die richtige Mischung aus Entspan-
nung und Aktivitit bietet die Insel alle-
mal. Lohnenswert ist zum Beispiel die
LLionel Feininger Radtour” mit einer
Stippvisite zur alten Miihle in dem kleinen
Ortchen Benz. Dort wartet nicht nur ein
absoluter Mithlen-Enthusiast auf die Aus-
fliigler, sondern auch selbst gebackener
Kuchen und frischer Kaffee aus dem Mith-
lencafé. Nun sollte man aber nicht der
Fehlinterpretation aufsitzen und glauben,
in Usedom giibe es nur {lache Radwege.
Im Inland hat die Insel einige schiine Hii-
gel zu bieten, an denen man sich die ge-
nussvoll zugelegten Kilochen von Friih-
stiick oder Abendmenti exzellent wieder
abtrainieren kann. Wer sich dennoch nicht
schnaufend auf dem Fahrrad sieht, dem
sei ein E-Bike empfohlen. Damit fihrt es
sich dermafen schwungvoll die Hiigel

hinauf, man méchte es nicht mehr missen.

Hier Meer, dort Biiderarchitektur

Immer emp t: Ein

entlang der endlos El’SLhElIlE]‘IdEl’I Strand-
promenade gen Bansin oder Ahlbeck.
Dort kann man zur einen Seite Meer,
Strand und Natur bewundern und auf der
anderen Seite die schinsten Formen der
Biderarchitektur bestaunen. Die drei Or-
te Heringsdorf, Ahlbeck und Bansin gehi-
ren als Ensemble mittlerweile zum Welt-
kulturerbe. Ein kleiner Tipp: Touristen,
die genug vom Strand haben, sollten
durchaus mal einen Blick in die zweite
Reihe der Hauserfronten werfen. Auch in
den Parallelstrafben zum Strand finden
sich einige architektonische Schiitzchen.
Wer sich noch einen Ausflug génnen
miichte, der es kulinarisch und atmospha-
risch in sich hat, dem sei ein Térn auf dem
Segelschiff, Weike Diine" ans Herz gelegt.
Keine Sorge, das gute Essen geht auch bei
Seegang nicht wieder {iber Bord. Denn es
gibt hier ja nicht nur die Ostsee mit ihrem
stetigen Wellengang, sondern das wesent-
lich ruhigere Achterwasser im Inselinne-
ren. Und dort kann man mit dem Schoner
gemiichlich an den Vogelschutzinseln
Bohmke und Werder vorbeifahren und
das verlingerte Wochenende entspannt
ausklingen lassen.

Die Reise wurde unterstiitzt vom , Strand-
hotel Ostseeblick™
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